- Széchenyi Istvan Romai Katolikus Technikum és Gimnazium 201690 /
1
o ©o

Létszam: 0 / O fid, O lany Atlagéletkor:
- Fokozott fejlesztés szitkséges Tanév:2020/2021
- Fejlesztés szilkséges
- PP Adatfeltéltottségiallapot: 0,00 %
Egészségzona

Nyomtatas datuma: 2022.03.02 11:30:02
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INTEZMENY! ZONAOSSZESITO VALASZTOTT TANEV SZERINT

Testtémegindex (BMI: kg/m?)

FIOK LANYOK INTEZMENY

Min.  Max.  Atlag Széras Min.  Max.  Atlag Sz6ras @ rsz 74

10 évesek
11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek
17 évesek

18+ évesek

Osszesen: 0% 0 %

Testzsirszazalék (TZS %)

FIOK LANYOK INTEZMENY

Min.  Max.  Atlag Széras Min.  Max.  Atlag Széras @ rsz EZ

10 évesek
11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek
17 évesek

18+ évesek

Osszesen: 0% 0%

Alléképességi ingafutas teszt1 (VO max: ml/kg/min)

FIOK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras . FSz EZ

10 évesek
11 évesek
12 évesek
13 évesek

14 évesek



15 évesek

16 évesek
17 évesek
18+ évesek
Osszesen: 0% 0%
Utemezett hasizom teszt (db)
FIOK LANYOK INTEZMENY

Min.  Max.  Atlag Széras Min.  Max.  Atlag Sz6ras @ rsz EZ

10 évesek
11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek
17 évesek

18+ évesek

Osszesen: 0% 0%

Torzsemelés teszt (cm)

FIOK LANYOK INTEZMENY

Min.  Max ~ Atlag  Széras Min.  Max. ~ Atlag  Széras @ rsz EZ

10 évesek
11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek
17 évesek

18+ évesek

Osszesen: 0% 0%

Utemezett fekvétamasz teszt (db)

FIOK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras . FSz EZ

10 évesek
11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek
17 évesek

18+ évesek

Osszesen: 0% 0%

Kézi szoritoerd mérése (kg)



FIOK LANYOK INTEZMENY

Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras . FSz EZ

10 évesek
11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek
17 évesek

18+ évesek

Osszesen: 0% 0%

Helyb&l tavolugras teszt (cm)

FIOK LANYOK INTEZMENY

Min.  Max.  Atlag Széras Min.  Max.  Atlag Sz6ras @ rsz 74

10 évesek
11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek
17 évesek

18+ évesek

Osszesen: 0% 0%

Hajlékonysagi teszt (cm)

FIOK LANYOK INTEZMENY

Min.  Max.  Atlag Széras Min.  Max.  Atlag Széras @ rsz EZ

10 évesek
11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek
17 évesek

18+ évesek

Osszesen: 0% 0%
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